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1 �����ê�ø���ÿ�`�ü�î�Ö���ø�ê���÷�ö���ø�é�����ì�÷�ê�`���Ö���ø���Ö�	�é�ö�
�ß�
�ó���ÿ�î�Ù�î�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð �� 
2 �ø�a���÷�ú���×���Ü���é���Ö�ð�å�ö�ü���÷�ö�
�ó���ç�î���Ö���ø�ÿ�ö�ü���÷�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð �� 
3 ���é���Ö���ì�÷�ö�
�ø���é���ï�ÿ�ê�	�ð�f�â�â�����Þ�ú�
���÷���ö�`�ê�����Ö�ü�`���ð�������ð 

�ê���ü�ß�
���ü���é�ðProxy :�ø�a���÷�ú���×���Ü���é���Ö�ð�å�ö�ü���÷�ì�
���ö�
�ó���ç�î���Ö���ø�ú�`���ß�a�����×�a���ë���Ü�ï�ø�	�Ö���ø�ó���ç�î���Ö���ø���ú��
�ÿ��×�õ���ó�Ý�	�ê�ì�
�����é�a�ö���ê�ø�å���î 

���� 

4 �����ê�ø���Ö���ø�Ù�ú���é�ö�
�ß�
�ó���î���â�	�Ü�����÷��ð15-19�ð�ð�X�ð�ê�`���Ý���î�ü�î�ð�ø���ß���Ö�ø���â�	�Ü�����÷��ð15-19�ð�ð�X�ð1,000�ð�Ù�î�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð ���� 
5 �ø�a���÷�ú���×���Ü�ñ���a�ÿ���Ü�����÷��ì�
�����ö�`�ö�
�õ���ü���ó�����Ü�ó�	�Ü�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð ���� 
6 �ø�a���÷�ú���×���Ü�ñ���a�ÿ���Ü�����÷��ì�
�����é�a�ø���ï�Ö���ø�Ù���é�Ö�ø���Ü�ð�ó�ï�ü�`�����ÿ�
���÷�Ü�ê�`���Ö���ø���Ö�	�é�õ���ü���ÿ�ö���Ü���ÿ�������ö���ø�����õ���ü�����Ö

�ú�a�ö���ú�����é�a�ø���ï�Ö���ø�é�����ú�ø���Ö�þ�����î�Ù�ú�	�î�	�Ö�ñ���a�ÿ���Ü�����÷� 
���� 

7 �ø�a���÷�ú���×���Ü���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�ì�
���ö�
�Ù�ú�	�î�	�Ö�ñ���a�ÿ���Ü�����÷��ñ�`���î���Ö�è�æ�d�Ù��è�õ���ó�Ö���ø�ï�ø�	�Ö���ø�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð ���� 
8 �����ê�ø���Ù�ü���ö�ø���ï�ø���a�é�a���î�ÿ��×�õ���ó�×���Ü�ð�ø���ß���ß�î�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð ���� 
9 �ø�a���÷�ú���×���Ü�������õ���ñ�`���î���Ö�è�æ�d�Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�Ö���ø�ó���ç�î���Ù��è�õ���ó�ß�
�ü�	�ê�ì�
���ö�
�Ù��è�õ���ó�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð ���� 
10 �ø���é���ï�Ù�ü���ö�ÿ�����ø���Ý�×���Ü�Ö���ø�ó���ç�î���ø���ï�ï�Ö���ø���ó�ì�÷�d�Þ��Ö���Þ�	�î���ú���Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�õ���ü���Þ��Ö���Þ�	�î�é�a���î

�Ö���ø���ó�ì�÷�d���ú���ÿ���í���ø�è�ÿ��×�ð�	Emergency Care System and Public Health Emergency 
Management)        

���� 

11 �ø�a���÷�ú���Ö���ø�ê�ø�ü�Ý�ê�	�é�ê���ö�÷���î�÷���î�ü�	�î�	�Ý�Þ���÷�Ö�ú��`�ö�ÿ�Ü�ÿ���÷�ð�[�ü�÷���ø�Ù���ï�����ü���î�ð���ú�������ø�����Ù�ü���ö�é���î���ú���	�ê�ÿ���Ü ���� 
12 �ø�a���÷�ú���×���Ü�Ý���Ü���ü���é�ì�
���ö�
�Ö���ø�×���ï���Ù�ú�������î�Ö�ú���Ö���ò�\���ø���ü���Ü�ð�ð�\���Ü�Ö���î�ð�Ù�ü�ï�Ù��ö���ø�Ù�ð�õ���÷���ê�a�ð�ó���ø���ï���Ù�ü�ï�Ù��ö

���ø�Ù�Ý���Ö�Ö���ø�ð�ø���Ö���ï�����ß�
�ó���ú�����ø�Ù�Ý���Ö�ÿ�	���Ü���ü�é�ú�a���ö�ð�ó���ý���ð2562  
52 

13 �ø�a���÷�ú���ñ�ú�	�ê�õ���è�æ�d�ÿ��×�õ���ó�ì�
�����é�a�ø���ï�Ö���ø�ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö���ú�����é�a�ø���ï�Ö���ø���î��â���ê�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð 56 
14 �ø�a���÷�ú���ÿ�ë���î�ì�
���Ý�����î�`���÷���������ø�ñ�`���î���Ö�è�æ�d�ö���ê�ø�å���î�ê���ö�Ö�ã���ö���÷�Ö�����î�é�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð 59 
15 �ø�a���÷�ú���×���Ü���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�ì�
���ó���ç�î�����î���ö���÷�ÿ�	���Ü���ü�é�ú�a���ö���é�a�ê���ö���Ö�è�æ�d�ðGREEN & CLEAN Hospital 

Challenge (�ø���é���ï�ö���ê�ø�å���î�×�����î���ð�
�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð 
62 

16 �Ý���î�ü�î�Ö���ø�Ý���é�ê�����Ü���î�`�ü�÷�ï�ø�	�Ö���ø�ð�å�ö�õ���ö�	���ú�����Ù�ø�����×�`���÷���î�`�ü�÷�ï�ø�	�Ö���ø�ð�å�ö�õ���ö�	�ð�ê���ö�ó�ø���ø���ß�ï���â�â���ê�	
�ø���ï�ï�ÿ��×�õ���ó�ð�å�ö�õ���ö�	�ð�ó���ý���ð2562             

67 

17 �ø�a���÷�ú���×���Ü�ß��ö�ß�î�ö�
�Ö���ø�é�����î�	�î�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�ÿ��×�õ���ó�ì�
�������ö�����ÿ�ö�Ö���ï�ð�ø���ß���ß�î�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð 70 
18 �����ê�ø���ê���÷�×���Ü�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù���ú���é���ú�����é�ÿ�ö���Ü�ð���ú�����é�a�ø���ï�Ö���ø�ø���Ö�þ�����î�ðStroke Unit             73 
19 �����ê�ø���Ù�ü���ö�ÿ�����ø���Ý�Ö���ø�ø���Ö�þ���ñ���a�ð�[�ü�÷�ü���è���ø�Ù�ð���é�ø���÷�����ö�`�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð 77 
20 �����ê�ø���Ù�ü���ö�Ù�ø���ï�Ù�ú��ö�Ö���ø�×�����î�ì�����ï�
�÷�î�×���Ü�ñ���a�ð�[�ü�÷�ü���è���ø�Ù�ø���÷�����ö�`���ú���Ö�ú���ï���ð�h�î�à�����ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð 82 
21 �ø�a���÷�ú���×���Ü�Ý���Ü���ü���é�ì�
���ñ�`���î�ê���ö���Ö�è�æ�d�ó���ç�î���ÿ���`�Ý���Ü���ü���é���ß�a�÷�����÷�`���Ü�ÿ�ö�����ê��ñ�ú�ð�	RDU province) �ì�
��

�Ö�����î�é�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð 
87 

22 ����ï���ê�	�Ö���ø�è�d�ñ���a�ð�[�ü�÷�ê�	�é���ß�������é�������÷�����î�Ö�ø�����ÿ���ú�����é�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð 94 
23 �����ê�ø���ê���÷�ì���ø�Ö���ø�Ö���Ö�	�é�����÷��î�a���÷�Ö�ü�`�����ø�������ì�`���Ö���ï�ð28�ð�ü���î�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð 96 
24 �ø�a���÷�ú���Ö���ø�����a�Ö���ø�é�����ú�ê���ö���ñ�î�Ö���ø�é�����ú�ú�`�ü�Ü���î�a���ð�	Advance Care Planning) ���î�ñ���a�ð�[�ü�÷

�ð�ø���Ù���ï�ð�ø���Ù���Ü���÷�`���Ü�ö�
�Ù��è�õ���ó�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð 
98 



�ê���ü�ß�
���ü���é�ì�
�� �ø���÷�Ö���ø�ê���ü�ß�
���ü���é ���î�a�� 

25 �ø�a���÷�ú���×���Ü�Ý���î�ü�î�ñ���a�ð�[�ü�÷�ì�
���ö�
�Ö���ø�ü�	�î�	�Ý�Þ���÷���ø�Ù���ú���é���ú�����é�ÿ�ö���Ü�ð�����ö�ó�ù�Ö�þ�d�ð�����ö�ó���ê�ø���÷���Ö�ú���Ü�ð
�	Intermediate Care) �ì�
�����é�a�ø���ï�Ö���ø�é�����ú�é�a�ü�÷�Ö���ø���ó�ì�÷�d���ñ�î���ì�÷���ú���Ö���ø���ó�ì�÷�d�ì���Ü���ú�����Ö�ð
�	Community base)         

103 

26 �ø�a���÷�ú���×���Ü�ð�ø���ß���ß�î�ì�
���ö���ø���ï�ï�ø�	�Ö���ø���î�ø���é���ï�ð�å�ö�õ���ö�	���é�a�ø���ï�Ö���ø�ø���Ö�þ���é�a�ü�÷�Ö���ø���ó�ì�÷�d���ñ�î���ì�÷
���ú���Ö���ø���ó�ì�÷�d�ì���Ü���ú�����Ö�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð 

108 

27 �ø�a���÷�ú���×���Ü�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ö�
�����Ö���ø�ì����ú�����î�Ö���ø�ê�	�é�ê���ö�ð6�ð���é�����î�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð 113 
28 �����ê�ø���Ö���ø�Û�`���ê���ü�ê���÷�ÿ�����ø���Ý�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð 115 
29 �����ê�ø���ê���÷�ñ���a�ð�[�ü�÷�ê�	�é���ß���������î�Ö�ø�����ÿ���ú�����é���ï�ï�ø��î���ø�Ü�ß�î�	�é�ðcommunity-acquired               119 
30 �����ê�ø���ê���÷�×���Ü�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�Ö�ú�a���ö���î�����������ü���Ý�ê���÷���Þ�
�÷�ï�ó�ú���î�ß�î�	�é�ðSTEMI ���ú���Ö���ø�����a�Ö���ø�ø���Ö�þ���ê���ö

�ö���ê�ø�å���î�ê���ö���ü�ú���ì�
���Ö�����î�é�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð 
126 

31 �ø�a���÷�ú���×���Ü�ñ���a�ì�
�����é�a�ø���ï�Ö���ø�Ù���é�Ö�ø���Ü�ö�����ø���Ü�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð 130 
32 �Ý���î�ü�î�ñ���a�ð�[�ü�÷�ø���÷�����ö�`�ì�
�����×�a���ÿ���`���ê�ü���÷���ø�������ø���Ü�ø���÷���ì�
���ð���ð�î�a���÷�Ö�ü�`���ø�a���÷�ú���ð�����ð�×���Ü�ð�X�Ü�ï�ð�ø���ö���è�Ö�`���î�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð 135 
33 �����ê�ø���ÿ�`�ü�î�×���Ü�Ý���î�ü�î�ñ���a�ï�ø�	�Ý���Ù���ü���÷�ü���ÿ�ö���Ü�ê���÷�ì�
�����é�a�ø���ï�Ö���ø�ñ�`���ê���é�î�����ü���÷�ü�������Ö�ð�ê�`���Ý���î�ü�î

�ñ���a�ð�[�ü�÷���ÿ�
�÷�ß�
�ü�	�ê���î���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�ð�	���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�ðA, S, M���
 
137 

34 �ø�a���÷�ú���×���Ü�ñ���a�ð�[�ü�÷�÷�����ÿ�ó�ê�	�é���×�a���ÿ���`�Ö�ø���ï�ü�î�Ö���ø�ï���ï���é�ø���Ö�þ���ð���é�a�ø���ï�Ö���ø�é�����ú���÷�`���Ü�ö�
�Ù��è�õ���ó
�ê�`�����î�������Ü�Ý�î�ë���Ü�Ö���ø�ê�	�é�ê���ö�ð�	Retention Rate)             

139 

35 �ø�a���÷�ú���×���Ü�ð�ñ���a�ð�[�ü�÷�ðIntermediate care* ���é�a�ø���ï�Ö���ø�ï�ø�	�ï���ú�ô�Z�j�î�ÿ�õ���ó�ø���÷���Ö�ú���Ü���ú���ê�	�é�ê���ö
�Ý�î�Ù�ø�ï�ð���ð���é�����î�ð���ø�����Ý�î�ðBarthel index = �����ð�Ö�`���î�Ù�ø�ï�ð���ð���é�����î 

142 

36 �ø���é���ï�Ù�ü���ö�ÿ�����ø���Ý�×���Ü�Ö���ø�Ý���é�ï�ø�	�Ö���ø�Ù�ú�	�î�	�Ö�Ö���â�ß���ì���Ü�Ö���ø���ó�ì�÷�d�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð 158 
37 �����ê�ø���Ö���ø���ÿ�
�÷�ß�
�ü�	�ê�×���Ü�ñ���a�ð�[�ü�÷�ü�	�Ö�ù�ê�Þ��Ö���Þ�	�î�ð�	triage level ���
�ð�õ���÷���î�ð�����ð�ß�����ü���ö�Ü�ð���î���ø�Ü�ó�÷���ï���ú

�ø���é���ï�ðA, S, M���ð�	�ì�����Ü�ì�
���ðER ���ú���ðAdmit) 
164 

38 �ø�a���÷�ú���×���Ü�ð�ø���ß���Ö�ø���×�a���ë���Ü�ï�ø�	�Ö���ø�Ö���ø���ó�ì�÷�d�Þ��Ö���Þ�	�î�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð 167 
39 �����ê�ø���Ö���ø���ÿ�
�÷�ß�
�ü�	�ê���î�ñ���a�ð�[�ü�÷�ï���é���Ý���ï�ì�
���ÿ�ö���Ü�ð�	traumatic brain injury mortality)            169 
40 �ø�a���÷�ú���×���Ü�ñ���a�ð�[�ü�÷���î�ó�ø���ï�ø�ö�ø���ß���î����Ù�ø�������d�ð���ú���ó�ø���ø���ß���î����Ù�ø�������d�ð���é�a�ø���ï�Ö���ø�é�����ú���÷�`���Ü�ö�


�Ù��è�õ���ó 
171 

41 �����ê�ø���Ö���ø���ó�	���ö�×�����î�×���Ü�Ý���î�ü�î�ÿ�ë���î�ð�ø���Ö���ï�Ö���ø�é�a���î�Ö���ø�ì�`���Ü���ì�
���÷�ü���ß�	�Ü�ÿ��×�õ���ó�ì�
�����é�a�ø���ï�ö���ê�ø�å���î
�ê���ö�ì�
���Ö�����î�é�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð 

174 

42 �Ý���î�ü�î�ý���î�÷�d���ü�ú���î�ÿ�ð�	Wellness Center)/�����ú�`�Ü�ì�`���Ü���ì�
���÷�ü���ß�	�Ü�ÿ��×�õ���ó�ì�
�����é�a�ø���ï�Ö���ø�÷�Ö�ø���é���ï���ï�ï
�ö�
�ÿ�`�ü�î�ø�`�ü�ö�ð���ú���ÿ�ø�a���Ü�ÿ�ø�ø�Ù�d�é�a���î�õ���ö�	�ð�f�â�â���Ö���ø���ó�ì�÷�d���ñ�î���ì�÷�ð�Ö���ø���ó�ì�÷�d�ì���Ü���ú�����Ö�ð���ú��
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45 �ø�a���÷�ú���×���Ü���î�`�ü�÷�Ü���î���î�ÿ���Ü�Ö���é�Ö�ø���ì�ø�ü�Ü�ÿ���í���ø�è�ÿ��×�ñ�`���î���Ö�è�æ�d�Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ðITA               188 
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�Ö�ú���� �Ù�ÿ���î���ú�����é�ì�
 �� ���Ý�����Ý���Ö���ú���é���ú�� ���é�é���ð�	FPG)�ð�ê���î �� �ß�a���� �ú�� �Ü���é���� �� �� �ø�ö���Ö�Ö�ü�`��  
8 �ß�����ü���ö�Ü�ð�ö�
�Ù�`���ð�S�ð�������ðmg/dl 
�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð  �ð�	���
�ð�Ö���ø�ê�ø�ü�Ý�ø���é���ï�î�����ê���ú���é�÷�ü�	�í�
���Ý�����ð�ú���÷�î�	���ü�ð�	RCBG)�ð���ø�����Ö���ø�ê�ø�ü�Ý�ø���é���ï�ó�ú���ÿ�ö��
�Ö�ú�����Ù�ÿ �	RPG)�ð�Ý���Ö�Ö���ø�ì�
�����ö�`���é���������ø �ö�
�Ù�`���ð�S�ð�������ð�N�H���E�M�ð���ú���ê�ø�ü�Ý�Ù���é�Ö�ø���Ü�à�����ê�����Ü���ê�`�ð���ð�ü���î
�ë���é���ð�ð���é�÷�ü�	�í�
���Ý�����ð�ú���÷�î�	���ü�ð�	FCBG)�ð���ø�����Ö���ø�ê�ø�ü�Ý�ø���é���ï�ó�ú���ÿ�ö���Ö�ú�����Ù�ÿ���î���ú�����é�ì�
�����Ý�����Ý���Ö���ú���é
���ú�����é�é���ð�	FPG)�ð�ê���î���ß�a�����ú���Ü���é���������ø�ö���Ö�Ö�ü�`�� 8 �ß�����ü���ö�Ü �ö�
�Ù�`���ð�S�ð�������ðmg/dl  
 ���ö���÷�����ê��ð:�ð 
�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�����ð�Ù�ü�ø�é�����î�	�î�Ö���ø�Ù���é�Ö�ø���Ü���é�÷�ü�	�í�
�ì�
���ð�	���
�ð���ð�h�î�����î�é���ï���ø�Ö�Ö�`���î�ð���ó�����������a���ð�h�î���ð�ê���ö�ö���ê�ø�å���î
�Ö���ø�Ù���é�Ö�ø���Ü���î�Ö�ú��`�ö�ì�
���÷���Ü���ö�`�ö�
�����Ö���ø�ð���ú���ú�é�×�����î�ê���î 
�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�����ð�Ö�ú��`�ö�ì�
�����é�a�ø���ï�Ö���ø�Ù���é�Ö�ø���Ü���ï�ï�ðRPG / RCBG �ü�	�í�
�ì�
���ð�	���
�ð�ö�
�Ù�`���ø���é���ï�î�����ê���ú �S�ð�������ð�ö�Ö����
�é�ú���ð�ê�a���Ü���é�a�ø���ï�Ö���ø�ê�ø�ü�Ý�Ù���é�Ö�ø���Ü�à�������ï�ï�ðFPG / FCBG �ü�	�í�
�ì�
���ð�	���
�ð���î�ü���î�ë���é���ð�ð�ð 

�ð�ð�ð �������ð�Ö���ø���é�a�ø���ï�Ö���ø�ê�ø�ü�Ý�ê�	�é�ê���ö�÷���î�÷���î�ü�	�î�	�Ý�Þ���÷�ð���ö���÷�ë���Ü�ð�Ö�ú��`�ö�ÿ�Ü�ÿ���÷�ð�[�ü�÷���ø�Ù���ï�����ü���î�ð���é�a�ø���ï�Ö���ø
�ê�ø�ü�Ý�÷�� �î�÷�� �î�ü�	 �î �	 �Ý�Þ�� �÷���é�÷�Ö���ø�ê�ø�ü�Ý�ø���é�� �ï �ó�ú���ÿ�ö���Ö�ú�� �� �Ù�ÿ���ú�� �Ü���é���� �� �� �ø�ö�� �Ö�Ö�ü�` ��  
8 �ß�����ü���ö�Ü�ð�	FPG�
�ð�ì���Ü���a���Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø�ð���î�ÿ�ë���î�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ��× ���é�÷�ÿ���ö���ø�ë�ê�ø�ü�Ý�ê�	�é�ê���ö�÷���î�÷���î
�ü�	�î�	�Ý�Þ���÷���é�a�ê�����Ü���ê�`�ð���ð�ü���î�ë���é���ð�ð���ú���Ü�Ý���Ö�ü���î�ì�
���Ù���é�Ö�ø���Ü���ú�����ð�h�î�ñ���a�ÿ�Ü�ÿ���÷�ð�[�ü�÷���ï�����ü���î�ð�õ���÷���î 1 - 180 �ü���î 
�Ö�`���î�ÿ�	���î�ð�X�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ð�ê���ö���î�ü�ì���Ü���ü�ß�ð�ä�	�ï���ê�	�ÿ�����ø���ï���ø�Ù���ï�����ü���î 
 ���ö���÷�����ê��ð: �ñ���a�ì�
���ÿ�Ü�ÿ���÷�ð�[�ü�÷���ï�����ü���î�ê�a���Ü���é�a�ø���ï�Ö���ø�ê�ø�ü�Ý�ê�	�é�ê���ö�ü�	�î�	�Ý�Þ���÷�õ���÷���î�ð 
���ð���ð�������ð�ü���î�ð�Ö�`���î�ÿ�	���î�ð�X�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ð���é�÷���ö�`�ê�a���Ü���×�a���ø���ï�Ö���ø�ð�ø���ï���ð�ú�
���÷�î�ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö�Ö�`���î 

���Ö�è�æ�d���ð�\�����ö���÷�ð:  
�ð�X�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ð67 �ð�X�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ð68 �ð�X�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ð69 �ð�X�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ð70 

�S�ø�a���÷�ú���ð���� �S�ø�a���÷�ú���ð���� �S�ø�a���÷�ú���ð76 �S�ø�a���÷�ú���ð78 
 

�ü���ê�ë��ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d  ���ó�������÷���î�÷���î�ü�`���Ö�ú��`�ö�ÿ�Ü�ÿ���÷�ð�[�ü�÷�ö�
�Ù�`���ø���é���ï�î�����ê���ú���î���ú�����é�ÿ���Ü�Ý�ø�	�Ü�ð���ú���ÿ�`�Ü�ê�`���ó�ï���ó�ì�÷�d���ó�������ø���ï�Ö���ø
�ü�	�î�	�Ý�Þ���÷���ø�Ù���ï�����ü���î 

�ð�ø���ß���Ö�ø�Ö�ú��`�ö���ð�\�����ö���÷ �ð�ø���ß���Ö�ø�����÷��ð�����ð�ð�X�×�����î���ð�ð���î���×�ê�ø���ï�ñ�	�é�ß���ï�ð�ì�
�����é�a�ø���ï�Ö���ø�Ù���é�Ö�ø���Ü�ü�`�����ð�h�î�Ö�ú��`�ö�ÿ�Ü�ÿ���÷�ð�[�ü�÷���ï�����ü���î�ð 
���ö���÷�����ê��ð: �ð�ø���ß���Ö�ø���î���×�ê�ø���ï�ñ�	�é�ß���ï�ð���ö���÷�ë���Ü�ð�ñ���a�ö�
�ß���������÷���`�ê���ö�ì�����ï�
�÷�î�ï�a���î���î���×�ê�ø���ï�ñ�	�é�ß���ï���ú�����÷���`
�Ý�ø�	�Ü �	typearea ���
�ð�ñ���a�����ý���÷���÷���`���î���×�ê�ø���ï�ñ�	�é�ß���ï�ð���ê�`�ì�����ï�
�÷�î�ï�a���î���÷���`�î���Ö���×�ê�ð�	typearea 3�
 ���ú��
�1�&�3�4�0�/���%�*�4�$�)�"�3�(�&���6���7�	���ö�`�Ý�����î�`���÷�
�ð�1�&�3�4�0�/���/�"�5�*�0�/���6�������7�ð�	�ÿ���â�ß���ê�	���ì�÷�
 



�ü�	�í�
�Ö���ø�Ý���é���Ö���ï�×�a���ö���ú �ï���î�ì���Ö�ñ�`���î���ð�ø���Ö�ø�ö�ó�����î�å���î�×���Ü���î�`�ü�÷�ï�ø�	�Ö���ø�ð���ú���ÿ�`�Ü�����Ö�×�a���ö���ú�ê���ö�ö���ê�ø�å���î�×�a���ö���ú�ð�����ð���ô�\�ö�ð�ð�ð�ð
���×�a���ø���ï�ï�ðHealth Data Center (HDC) On Cloud 

�����ú�`�Ü�×�a���ö���ú �ø���ï�ï�ø���÷�Ü���î HDC�ð�Ö�ø���ì�ø�ü�Ü�ÿ���í���ø�è�ÿ��× 
�ø���÷�Ö���ø�×�a���ö���ú�ð�� A = �Ý���î�ü�î�ð�ø���ß���Ö�ø�ÿ�Ü�ÿ���÷�ð�[�ü�÷���ø�Ù���ï�����ü���î�����÷��ð�����ð�ð�X�ð�×�����î���ð�ð���î���×�ê�ø���ï�ñ�	�é�ß���ï���é�a�ø���ï 

�Ö���ø�ê�ø�ü�Ý�÷���î�÷���î�ü�	�î�	�Ý�Þ���÷���é�÷�Ö���ø�ê�ø�ü�Ý�ø���é���ï�ó�ú���ÿ�ö���Ö�ú�����Ù�ÿ���ú���Ü���é���������ø�ö���Ö�Ö�ü�`���ð���ð�ß�����ü���ö�Ü�ð
�	FPG) �ì���Ü���a���Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø�ð���î�ÿ�ë���î�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ��×�ð���é�÷�ÿ���ö���ø�ë�ê�ø�ü�Ý�ê�	�é�ê���ö�÷���î�÷���î�ü�	�î�	�Ý�Þ���÷���é�a
�ê�����Ü���ê�`�ð1 �ü���î�ë���é���ð�ð���ú���Ü�Ý���Ö�ü���î�ì�
���Ù���é�Ö�ø���Ü���ú�����ð�h�î�ñ���a�ÿ�Ü�ÿ���÷�ð�[�ü�÷���ï�����ü���î �	�õ���÷���î ���ð���ð�������ð�ü���î�ð�Ö�`���î
�ÿ�	���î�ð�X�Ü�ï�ð�ø���ö���è�
�ð�ê���ö���î�ü�ì���Ü���ü�ß�ð�ä�	�ï���ê�	�ÿ�����ø���ï���ø�Ù���ï�����ü���î 

�ø���÷�Ö���ø�×�a���ö���ú�ð�� B = �Ý���î�ü�î�ð�ø���ß���Ö�ø�����÷��ð35 �ð�X�ð�×�����î���ð�ð���î���×�ê�ø���ï�ñ�	�é�ß���ï�ì�
�����é�a�ø���ï�Ö���ø�Ù���é�Ö�ø���Ü���ø�Ù���ï�����ü���î���ú��
���ð�h�î�Ö�ú��`�ö�ÿ�Ü�ÿ���÷�ð�[�ü�÷���ø�Ù���ï�����ü���î 

�ÿ���ê�ø�Ù���î�ü�è�ê���ü�ß�
���ü���é�ð �	A��B) x ������ 
�ø���÷�����ü�ú���ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú �����ð���é�����î�ð�ð 
���Ö�è�æ�d�Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ð�� 
 

�ø���ï�ð���ð���é�����î �ø���ï�ð���ð���é�����î �ø���ï�ð���ð���é�����î �ø���ï�ð�����ð���é�����î 
�� �S�ø�a���÷�ú���ð35 �S�ø�a���÷�ú���ð55 �S�ø�a���÷�ú���ð��2 

�ü�	�í�
�Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú�ð�ð A :�ð�Ý���î�ü�î�ð�ø���ß���Ö�ø�ÿ�Ü�ÿ���÷�ð�[�ü�÷���ø�Ù���ï�����ü���î�����÷��ð�����ð�ð�X�ð�×�����î���ð�ð���î���×�ê�ø���ï�ñ�	�é�ß���ï���é�a�ø���ï�Ö���ø�ê�ø�ü�Ý
�÷���î�÷���î�ü�	�î�	�Ý�Þ���÷���é�÷�Ö���ø�ê�ø�ü�Ý�ø���é���ï�ó�ú���ÿ�ö���Ö�ú�����Ù�ÿ���ú���Ü���é���������ø�ö���Ö�Ö�ü�`���ð���ð�ß�����ü���ö�Ü�ð�	FPG) �ì���Ü
���a���Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø�ð���î�ÿ�ë���î�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ��×�ð���é�÷�ÿ���ö���ø�ë�ê�ø�ü�Ý�ê�	�é�ê���ö�÷���î�÷���î�ü�	�î�	�Ý�Þ���÷���é�a�ê�����Ü���ê�`�ð        
1 �ü���î�ë���é���ð�ð���ú���Ü�Ý���Ö�ü���î�ì�
���Ù���é�Ö�ø���Ü���ú�����ð�h�î�ñ���a�ÿ�Ü�ÿ���÷�ð�[�ü�÷���ï�����ü���î �	�õ���÷���î ���ð���ð�������ð�ü���î�ð�Ö�`���î�ÿ�	���î
�ð�X�Ü�ï�ð�ø���ö���è�
�ð�ê���ö���î�ü�ì���Ü���ü�ß�ð�ä�	�ï���ê�	�ÿ�����ø���ï���ø�Ù���ï�����ü���î�ð�ð�ø���ö�ü�ú�ñ�ú�Ý���Ö���ô�\�ö�ðLABFU �ì�
���ø�����ÿ�ð
LABTEST = 0531002�ð�	�Ö���ø�ê�ø�ü�Ý�����î�����ê���ú�Ö�ú�����Ù�ÿ���î�à�
�ø�����ö���ó�ú���ÿ�ö�`���
 
B :�ð�Ý���î�ü�î�Ö�ú��`�ö�ÿ�Ü�ÿ���÷�ð�[�ü�÷���ï�����ü���î�ð �Ý���Ö���ô�\�ö�ðNCDSCREEN �ð�ø���ö�ü�ú�ñ�ú�Ý���Ö�ðBSTEST  
���ð�h�î�ð1�ð�	�ê�ø�ü�Ý�î�����ê���ú���î���ú�����é�ð�Ý���Ö���ú���é���ú�����é�é�����ú���Ü���é���������ø�
,�ð3 �	�ê�ø�ü�Ý�î�����ê���ú���î���ú�����é�ð 
�Ý���Ö���ÿ�a�î���ú�����é�ò���÷���ú���Ü���é���������ø�
�ð���é�÷�ì�
���ð�#�4�-�&�7�&�-�ð�S�ð126 mg��dl 

�����Ö�ÿ���ø�ÿ�î���ï�ÿ�î��î�ð ���î�ü�ì���Ü���ü�ß�ð�ä�	�ï���ê�	�ÿ�����ø���ï���ø�Ù���ï�����ü���î�ð2566 
�ø���÷�ú�������
�÷�é�×�a���ö���ú�ó�����î�å���î 
 
 
 
 

Baseline data ���î�`�ü�÷�ü���é  �ñ�ú�Ö���ø�é�����î�	�î�Ü���î���î�ø���ï�ð�X�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ð�ó���ý�� 
����63 ����6�� ����65 2566 

�ø�a���÷�ú���Ö���ø�ê�ø�ü�Ý�ê�	�é�ê���ö�÷���î�÷���î
�ü�	�î�	�Ý�Þ���÷�Ö�ú��`�ö�ÿ�Ü�ÿ���÷�ð�[�ü�÷
���ø�Ù���ï�����ü���î 

�ø�a���÷�ú�� 59.99 
 

63.15 ���������� 
 

68.89 
�	�×�a���ö���ú: HDC  
16 �ÿ���Ù��66�
 

 

�ñ���a�����a�×�a���ö���ú�ì���Ü�ü�	�ß���Ö���ø�� 
�ñ���a�ð�ø���ÿ���î�Ü���î�ê���ü�ß�
���ü���é 

�����ð�î���÷���ó�ì�÷�d�Ö�ù�þ�ã���ð�ð�����â�ï�ø�ø���Ý�	�é�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ñ���a�����î�ü�÷�Ö���ø�Ö���Ü���ø�Ù���ö�`�ê�	�é�ê�`�� 
�ð�ð�ð���ì�ø�ý���ó�ì�d�ì�
���ì���Ü���î�ð���ð���ð���������ð���������ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð���ì�ø�ý���ó�ì�d�ö�����ë�����ð���ð 
�ð�ð�ð���ì�ø�ÿ���ø�ð���ð���ð���������ð��������  E-mail : : iamkrisada@gmail.com 
�����ð�î���÷���ó�ì�÷�d�ß���ù�ì�í�	���ð���ê���Ü���ê�ø�ÿ�ø�è�d  �ø���Ü�ñ���a�����î�ü�÷�Ö���ø�Ö���Ü���ø�Ù���ö�`�ê�	�é�ê�`��  
  �ð���ì�ø�ý���ó�ì�d�ì�
���ì���Ü���î�ð: 0 2590 3963 ���ì�ø�ý���ó�ì�d�ö�����ë�����ð:  
 �ð ���ì�ø�ÿ���ø�ð: 0 2590 3893  E-mail : t.churit@gmail.com 
�����ð�î���Ü�ÿ���ü�è���å�í�	�ü�ø�ø�è�ð�ó���î�í�d�ö��Ü  �����ü���î�a���Ö�ú��`�ö�ó���ç�î���Ù��è�õ���ó�ï�ø�	�Ö���ø 
 �ð ���ì�ø�ý���ó�ì�d�ì�
���ì���Ü���î�ð���ð���ð���������ð�������� ���ì�ø�ý���ó�ì�d�ö�����ë�����ð�� 
  �ð���ì�ø�ÿ���ø�ð���ð���ð���������ð��������  E-mail : nuttiwan2516@hotmail.com 



���î�`�ü�÷�Ü���î�ð�ø���ö�ü�ú�ñ�ú
���ú���Ý���é�ì���×�a���ö���ú�ð�	�ø���é���ï
�ÿ�`�ü�î�Ö�ú���Ü�
 

�Ö���Ü���ø�Ù���ö�`�ê�	�é�ê�`���ð�Ö�ø�ö�Ù�ü�ï�Ù��ö���ø�Ù 

�ñ���a�ø���ï�ñ�	�é�ß���ï�Ö���ø�ø���÷�Ü���î
�ñ�ú�Ö���ø�é�����î�	�î�Ü���î 

�����ð�î���Ü�ÿ���ü�è���å�í�	�ü�ø�ø�è�ð�ó���î�í�d�ö��Ü  �����ü���î�a���Ö�ú��`�ö�ó���ç�î���Ù��è�õ���ó�ï�ø�	�Ö���ø 
�ð�ð�ð�ð���ì�ø�ý���ó�ì�d�ì�
���ì���Ü���î�ð���ð���ð���������ð�������� ���ì�ø�ý���ó�ì�d�ö�����ë�����ð�� 
�ð�ð�ð�ð���ì�ø�ÿ���ø�ð���ð���ð���������ð����67  E-mail : nuttiwan��������@hotmail.com 
�����ð�î���Ü�ÿ���ü�ü�ø���â�â���ð�ê�ø�
�����ú��  �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ��×�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø 
�ð�ð�ð�ð���ì�ø�ý���ó�ì�d�ì�
���ì���Ü���î�ð���ð���ð���������ð�������� ���ì�ø�ý���ó�ì�d�ö�����ë�����ð�� 
�ð�ð�ð�ð���ì�ø�ÿ���ø�ð���ð���ð���������ð����67  E-mail : ploysaiwaranya@gmail.com 
�����ð�î���Ü�ÿ���ü�ÿ��õ���ó�ø�ð���î�`���Ù��  �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ��×�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø 
�ð�ð�ð���ì�ø�ý���ó�ì�d�ì�
���ì���Ü���î�ð���ð���ð���������ð�������� ���ì�ø�ý���ó�ì�d�ö�����ë�����ð�� 
�ð�ð�ð���ì�ø�ÿ���ø�ð���ð���ð���������ð����67  E-mail : maymmay��������@gmail.com 
4. �î���Ü�ÿ���ü�Ý�	�ê�ê�ø���ð�í���â�â���ø���Ö�þ�d�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ��×�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø 
�ð�ð�ð���ì�ø�ý���ó�ì�d�ì�
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���ï�a���î> �ú�Ü�ß���������×�a�����ß�a�Ü���î���ð�ø���Ö�ø�ö 
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�	�ì���ðHome Blood Pressure Monitoring (HBPM)�
�ð���ú�����é�a�ø���ï�Ö���ø�ü���é�Ù�ü���ö�é���î���ú���	�ê�ß�������î�ÿ�ë���î
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�ø���÷�����ü�ú���ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú 12 ���é�����î�ð 
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���ø���ï�ï�ø���÷�Ü���î�ðHealth�ðData Center �×���Ü���ê�`�ú���Ý���Ü���ü���é�ð���ú�a�ü���ú�����Ö���ö�î���ð�î�����×�a����
�ÿ�`�Ü�����Ö�×�a���ö���ú> �ø���ï�ï�ï���î�ì���Ö�×�a���ö���ú�ð�î���Ö�����î�����Ý���Ö�ð�����ð���ô�\�ö>�ï���î�ì���Ö�×�a���ö���ú�Ö���ø�ü���é�Ù�ü���ö�é���î���ú���	�ê�ì�
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�� �ó��ì�í�ý���Ö�ø���ß�ð�������� 

�ß��ö�ß�î���ð�\�����ö���÷�ð���ö���÷�ë���Ü�ð�ê���ï�ú�ì�
���ö�
�Ö���ø�é�����î�	�î�Ü���î���ö���`�ï�a���î�ð�ø���ï���ð�ú�
���÷�î���ð���ú�����ø�Ü���ø�
�÷�î
�ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö�ÿ��×�ï���â�â���ê�	���ð�à�����Ü�Ö�����î�é���ð�\�����ö���÷�Ö���ø�é�����î�	�î���î�ð�X�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ð�ó���ý���ð���������ð�Ý���î�ü�î�ð
��,�������ð�ê���ï�ú 

�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�ÿ��×�õ���ó�ð���ö���÷�ë���Ü�ð�ê���ï�ú�ì�
���ö�
�Ö���ø�é�����î�	�î�Ü���î�ó���ç�î���ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö�ÿ��×�õ���ó���ú���Ö���ø�Ý���é
�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö�ì�
�������������ê�`���Ö���ø�ö�
�ÿ��×�õ���ó�é�
�ê���ö�ð�ø�����é���î�ð�f�â�����ÿ��×�õ���ó�×���Ü�×���Ü�ó�����î�ì�
���ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð
�é�a�ü�÷�Ö�ø���ï�ü�î�Ö���ø�ðTPAR �ð�ø���Ö���ï�é�a�ü�÷�ð�ÿ�ø�a���Ü�ì�
�ö�Ü���î���ú�����Ù�ø�����×�`���÷�Ù�ü���ö�ø�`�ü�ö�ö�������î�ß��ö�ß�î�ð
�	Team) . �ö�
���ñ�î�Ö���ø�é�����î�	�î�Ö���ø�ÿ�ø�a���Ü���ÿ�ø�	�ö�Ù�ü���ö�ø���ï�ø���a���ú���ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö�ÿ��×�õ���ó�ð���ú���Ö���ø�Ý���é
�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö�ì�
�������������ê�`���Ö���ø�ö�
�ÿ��×�õ���ó�ì�
���é�
���	Plan) �é�����î�	�î�Ö���ø���é�÷�Ö�ø���ï�ü�î�Ö���ø�ö�
�ÿ�`�ü�î�ø�`�ü�ö�ð
�	Action) ���ú���ö�
�Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú�ð�	Result) ���é�÷���ß�a�ø���ð���ï�ï�Ö���ø�ó���ç�î�����ö���`�ï�a���î�ð�ø���ï���ð�ú�
���÷�î
�ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö�ÿ��×�õ���ó���ú�����ø�Ü���ø�
�÷�î�ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö�ÿ��×�ï���â�â���ê�	�����`�Ü�ß���ê�	�ð�ð�×���ï���Ù�ú�������î�ñ�`���î�ì�
�ö���Ù�ø�����×�`���÷
�ÿ��×�õ���ó���î�ß��ö�ß�î 

�ì�
�ö���Ù�ø�����×�`���÷�ÿ��×�õ���ó�ð���ö���÷�ë���Ü�ð�ì�
�ö�õ���Ù�
���Ù�ø�����×�`���÷�ì�
���ø�`�ü�ö�ÿ�î���ï�ÿ�î��î���ú���é�����î�	�î�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø
�ÿ��×�õ���ó���î�ß��ö�ß�î�ð�ð�ø���Ö���ï�é�a�ü�÷�ð�ø�ó���ÿ�ê���ð���ï�ê���ð���ø�Ü���ø�
�÷�î�ð���Ö�î�î���ÿ��×�õ���ó�ð�	���ÿ�ö�����÷��ü���ÿ�ö���
�ð
���ú�����Ù�ø�����×�`���÷�������î�ì�
�����Ö�
���÷�ü�×�a���Ü 

���Ö�è�æ�d���ð�\�����ö���÷�ð:  
�ð�X�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ð67 �ð�X�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ð68 �ð�X�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ð69 �ð�X�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ð70 

�ø�a���÷�ú���ð���� �ø�a���÷�ú���ð���� �ø�a���÷�ú���ð���� �ø�a���÷�ú���ð���� 

���Ö�è�æ�d�Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ß��ö�ß�î�ö�
�Ö���ø�é�����î�	�î�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�ÿ��×�õ���ó  :�ð�ê���ï�ú�ö�
�Ö���ø�é�����î�	�î�Ü���î�Ý���é�Ö���ø�ÿ��×�õ���ó�ê���ö�Ö�ø���ï�ü�î�Ö���ø�ðTPAR 
���é�÷�ö�
���ö���`�ï�a���î�ð�ø���ï���ð�ú�
���÷�î�ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö�ÿ��×�õ���ó�ð���ú�����ø�Ü���ø�
�÷�î�ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö�ÿ��×�ï���â�â���ê�	�����`�Ü�ß���ê�	�ð�ø���é���ï�ó���ç�î���×�����î���ð���ö�`�î�a���÷�Ö�ü�`���ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð
�ø�a���÷�ú���ð�����ð���î�ê���ï�ú 

�ü���ê�ë��ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d  ���ó�����������a�ß��ö�ß�î���ð�h�î�å���î���î�Ö���ø�×���ï���Ù�ú�������î�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�ÿ��×�õ���ó�×���Ü�ð�ø���ß���ß�î���î�ó�����î�ì�
�� 
�ð�ø���ß���Ö�ø�Ö�ú��`�ö���ð�\�����ö���÷ �Ö�����î�é���ð�\�����ö���÷�é�����î�	�î�Ö���ø���î�ð�X�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ð�ó���ý���ð���������ð�Ý���î�ü�î�ð����������ð�ê���ï�ú 
�ü�	�í�
�Ö���ø�Ý���é���Ö���ï�×�a���ö���ú �����ð�Ö���ø�ø���÷�Ü���î�ñ�ú�Ö���ø�é�����î�	�î�Ü���î�×���Ü�Ö�ø�ö�ÿ�î���ï�ÿ�î��î�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ��×�õ���ó�ð 

�����ð�Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ß��ö�ß�î�Ý���é�Ö���ø�ÿ��×�õ���ó�ð�Ý���Ö�ø���ï�ï�ðHealth Gate 
�����ú�`�Ü�×�a���ö���ú �ø���ï�ï�Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�Ö���ø�ó���ç�î���ß��ö�ß�î�Ý���é�Ö���ø�ÿ��×�õ���ó�ðHealth Gate 
�ø���÷�Ö���ø�×�a���ö���ú�ð�� A = �Ý���î�ü�î�ê���ï�ú�ì�
���ö�
�Ö���ø�é�����î�	�î�Ü���î�Ý���é�Ö���ø�ÿ��×�õ���ó�ê���ö���Ö�è�æ�d�ì�
���Ö�����î�é 
�ø���÷�Ö���ø�×�a���ö���ú�ð�� B = �Ý���î�ü�î�ê���ï�ú���ð�\�����ö���÷�ð4,000�ð�ê���ï�ú 
�ÿ���ê�ø�Ù���î�ü�è�ê���ü�ß�
���ü���é�ð (A/B) x 100 
�ø���÷�����ü�ú���ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú �ø���÷�Ü���î���ð�h�î�ø���÷���ê�ø�ö���ÿ 



���Ö�è�æ�d�Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ð���ð 
 

�ø���ï�ð���ð���é�����î �ø���ï�ð���ð���é�����î �ø���ï�ð�����é�����î �ø���ï�ð�������é�����î 
���ð���ñ�î�Ö���ø�ó���ç�î���ß��ö�ß�î
�Ý���é�Ö���ø�ÿ��×�õ���ó 
�����î�ü�ì���Ü�Ö���ø�×���ï���Ù�ú�������î�Ö���ø
�ó���ç�î���ß��ö�ß�î�Ý���é�Ö���ø�ÿ��×�õ���ó 
���ì�
�ö�ó�
�����ú�
���÷�Ü���Ö�î�î��
���Ù�ø�����×�`���÷�ÿ��×�õ���ó�ø���é���ï
�Ý���Ü���ü���é�ð�Ý���î�ü�î�ð�����ð�ì�
�ö 

���ð�ì�
�ö���Ù�ø�����×�`���÷���Ö�î�î��
�ÿ��×�õ���ó�ø���é���ï�ê���ï�ú 
���ð�ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö�ð�ÿ�î���ï�ÿ�î��î�ð�����a
�ß��ö�ß�î���ð�\�����ö���÷�ð�ö�
�Ö���ø
�é�����î�	�î�Ü���î�ó���ç�î���ß��ö�ß�î
�Ý���é�Ö���ø�ÿ��×�õ���ó���î�ó�����î�ì�
���ð 

�ß��ö�ß�î�Ý���é�Ö���ø�ÿ��×�õ���ó�ì�
��
�����ö�����ÿ�ö�Ö���ï�ð�ø���ß���ß�î�ð
�ê���ö���Ö�è�æ�d�ì�
���Ö�����î�é 
�ø�a���÷�ú���ð���� 

�ß��ö�ß�î�Ý���é�Ö���ø�ÿ��×�õ���ó�ì�
��
�����ö�����ÿ�ö�Ö���ï�ð�ø���ß���ß�î�ð
�ê���ö���Ö�è�æ�d�ì�
���Ö�����î�é 
�ø�a���÷�ú���ð���� 

�ü�	�í�
�Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú�ð���ð �ð�ø�����ö�	�î���é�÷�Ö���ø���ß�a���ï�ï�ð�ø�����ö�	�î�ß��ö�ß�î�Ý���é�Ö���ø�ÿ��×�õ���ó�ðHealth Gate 

�����Ö�ÿ���ø�ÿ�î���ï�ÿ�î��î�ð���ð �����ð���î�ü�ì���Ü�Ö���ø�ó���ç�î���ß��ö�ß�î�Ý���é�Ö���ø�ÿ��×�õ���ó 
�����ð���ú���Ö�ÿ���ê�ø�Ö���ø�ó���ç�î�����Ù�ø�����×�`���÷�ÿ��×�õ���ó�ß��ö�ß�î 
�����ð�å���î�×�a���ö���ú�Ý���Ö�ø���ï�ï�Ö���ø�ó���ç�î���ß��ö�ß�î�Ý���é�Ö���ø�ÿ��×�õ���ó�ðHealth Gate 

�ø���÷�ú�������
�÷�é�×�a���ö���ú�ó�����î�å���î 
 

Baseline data ���î�`�ü�÷
�ü���é 

�ñ�ú�Ö���ø�é�����î�	�î�Ü���î���î�ø���ï�ð�X�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ð�ó���ý�� 
����6�� ����6�� ����6�� 

�ø�a���÷�ú���ß��ö�ß�î�ö�
�Ö���ø
�é�����î�	�î�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø
�ÿ��×�õ���ó�ì�
�������ö�����ÿ�ö
�Ö���ï�ð�ø���ß���ß�î�ð 

�ø�a���÷�ú�� �� �� ���������� 
(����������ê���ï�ú�Ý���Ö
�å���î�ê���ï�ú�ì�����Ü���ö�é�ð
����������ð�ê���ï�ú�
 

�ñ���a�����a�×�a���ö���ú�ì���Ü�ü�	�ß���Ö���ø�ð�� 
�ñ���a�ð�ø���ÿ���î�Ü���î�ê���ü�ß�
���ü���é 

�����ð�î���Ü�ÿ���ü�ö���ú�	�ð�ð���ó�æ���ø�÷�d���î�ø�ö�	�ê�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ê�������î�`�Ü�ð:  �ñ���a�����î�ü�÷�Ö���ø�Ö���Ü�ÿ��×�ý���Ö�þ�� 
���������������������ð�ê�`���ð�����������ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð���ì�ø�ÿ���ø�ð:02 149 5650 
�����ð�î���Ü�ø��`�Ü�Ö���â�Ý�î�d�ð�ø�è���Ü�þ���ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð �ð�ê�������î�`�Ü�ð:�ð�î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ��×�ß���î���â�Ö���ø�ó�	���ý�þ 
�ð���ì�ø�ý���ó�ì�d:�ð�����ð�������ð���������ð�ê�`���ð������09       ���ì�ø�ÿ���ø�ð:02 149 5650 
�ð���ì�ø�ý���ó�ì�d�ö�����ë����: 085 484 861��    �ð�ð�ð�ð�ð�ð ���
���ö�ú�d�ð: rungkarn21@gmail.com�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð
�Ö�ú��`�ö���ñ�î�Ü���î���ú���ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú�ð�Ö���Ü�ÿ��×�ý���Ö�þ�� 
�����ð�î���Ü�ÿ���ü�í���â�ß�î�Ö�ð�ð�×��ö�ì���Ü�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ê�������î�`�Ü�ð: �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ��×�ß���î���â�Ö���ø�ó�	���ý�þ 
���ì�ø�ý���ó�ì�d:�ð�����ð�������ð���������ð�ê�`���ð������07      �ð�ð���ì�ø�ÿ���ø�ð:02 149 5650 
���ì�ø�ý���ó�ì�d�ö�����ë����: �������ð�������ð��������  �ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð E-mail�ð:�ðThanchnok@gmail.com 
�Ö�ú��`�ö�ó���ç�î���ü�	�ß���Ö���ø���ú���ó���ç�î���Ù��è�õ���ó�Ü���î�ÿ��×�ý���Ö�þ���ð�Ö���Ü�ÿ��×�ý���Ö�þ�� 

���î�`�ü�÷�Ü���î�ð�ø���ö�ü�ú�ñ�ú���ú��
�Ý���é�ì���×�a���ö���ú 
�	�ø���é���ï�ÿ�`�ü�î�Ö�ú���Ü�
 

�����î���Ü�ÿ���ü�ÿ���î�ÿ�	�î�
�ð�ß��`�ö���ö�����Ü�ð�f�Ö�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð �ð�ê�������î�`�Ü�ð:�ð�î���Ö�ü�	���Ù�ø�������d�î���÷�ï���÷���ú�����ñ�î�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø 
�ð���ì�ø�ý���ó�ì�d:�ð�����ð�������ð���������ð�ê�`���ð����������       ���ì�ø�ÿ���ø�ð:02 149 5651 
�ð���ì�ø�ý���ó�ì�d�ö�����ë����: 098 745 7579    �ð�ð�ð�ð�ð�ð ���
���ö�ú�d�ð:�ðplanhss.hss@gmail.com�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð
�Ü���î�÷��ì�í�ý���ÿ�ê�ø�d���ú���ÿ���ø�ÿ�î���ì�ý�ð�Ö�ú��`�ö���ñ�î�Ü���î 
�����î���Ü�ÿ���ü�í�	�é���ø���ê�î�d�ð�ð���ü�Ü�ü�ø�ø�è�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ê�������î�`�Ü�ð: �î���Ö�ü�	���Ù�ø�������d�î���÷�ï���÷���ú�����ñ�î 
���ì�ø�ý���ó�ì�d:�ð�����ð�������ð���������ð�ê�`���ð����������       ���ì�ø�ÿ���ø�ð:02 149 5651 
�ð���ì�ø�ý���ó�ì�d�ö�����ë����: 096 559 7926    �ð�ð�ð�ð�ð�ð ���
���ö�ú�d�ð:�ðplanhss.hss@gmail.com�ð�ð�ð�ð 



�ñ���a�ø���ï�ñ�	�é�ß���ï�Ö���ø�ø���÷�Ü���î�ñ�ú
�Ö���ø�é�����î�	�î�Ü���î 

�����î���Ü�ÿ���ü�ö���ú�	�ð�ð���ó�æ���ø�÷�d���î�ø�ö�	�ê�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ê�������î�`�Ü�ð:  �ñ���a�����î�ü�÷�Ö���ø�Ö���Ü�ÿ��×�ý���Ö�þ�� 
���������������������ð�ê�`���ð�����������ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð���ì�ø�ÿ���ø�ð:02 149 5650 
�����î���Ü�ø��`�Ü�Ö���â�Ý�î�d�ð�ø�è���Ü�þ���ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð �ð�ê�������î�`�Ü�ð:�ð�î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ��×�ß���î���â�Ö���ø�ó�	���ý�þ 
�ð���ì�ø�ý���ó�ì�d:�ð�����ð�������ð���������ð�ê�`���ð������09       ���ì�ø�ÿ���ø�ð:02 149 5650 
�ð���ì�ø�ý���ó�ì�d�ö�����ë����: 085 484 861��    �ð�ð�ð�ð�ð�ð ���
���ö�ú�d�ð:�ðrungkarn21@gmail.com�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð
�Ö�ú��`�ö���ñ�î�Ü���î���ú���ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú�ð�Ö���Ü�ÿ��×�ý���Ö�þ�� 

 

���ð�\�����ö���÷�Ö���ø�é�����î�	�î�Ü���î�ð�ð�X2567 : �×���ï���Ù�ú�������î�ß��ö�ß�î�Ý���é�Ö���ø�ÿ��×�õ���ó 

���×�ê �Ý���Ü���ü���é 
���ð�\�����ö���÷�Ö���ø�é�����î�	�î�Ü���î�ó���ç�î���ý���Ö�÷�õ���ó���Ù�ø�����×�`���÷���ú���ß��ö�ß�î�Ý���é�Ö���ø�ÿ��×�õ���ó �ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö�Ö���ø�ó���ç�î��

�ö���ê�ø�å���î�Ü���î�ÿ��×�ý���Ö�þ��
���ß�������ö�ê�`���ß��ö�ß�î 

�	�ø�ó�ÿ�ê���
 
1�ð: �Ý���î�ü�î�ê���ï�ú

�ì�����Ü���ö�é 
 2�ð:�ð�Ý���î�ü�î�ß��ö�ß�î

���ð�\�����ö���÷�Ö���ø�é�����î�	�î�Ü���î��  
 3 : �Ý���î�ü�î�ß��ö�ß�î�Ý���é�Ö���ø
�ÿ��×�õ���ó�ð�	�ø�a���÷�ú�� 80)**  

1 8 769                         423                            338  1,100 

2 5 426                         234                            187  622 

3 5 420                         231                            185  582 

4 8 713                         393                            314  797 

5 8 635                         359                            287  910 

6 8 531                         293                            234  776 

7 4 660                         362                            290  808 

8 7 644                         354                            283  874 

9 4 761                         418                            334  953 

10 5 613                         337                            270  838 

11 7 518                         285                            228  714 

12 7 565                         311                            249  800 

�ø�ü�ö 76 7255                      4,000                         3,200  9,774 

���ö���÷�����ê��ð�� *�Ý���î�ü�î�ß��ö�ß�î���ð�\�����ö���÷�Ö���ø�é�����î�	�î�Ü���î�a �ø�a���÷�ú���ð55 �×���Ü�ê���ï�ú�ì�����Ü���ö�é�ð�	1)  

  **�Ý���î�ü�î�ß��ö�ß�î�Ý���é�Ö���ø�ÿ��×�õ���ó (�ø�a���÷�ú���ð80) �×���Ü�ß��ö�ß�î���ð�\�����ö���÷�Ö���ø�é�����î�	�î�Ü���î�ì�����Ü���ö�é�ð�	2) 
 

 

 

 



���ö�ü�é �����é�a���î�ï�ø�	�Ö���ø���ð�h�î���ú�	�ý�	�4�F�S�W�J�D�F�&�Y�D�F�M�M�F�O�D�F�

���ñ�î�ì�
�� �����Ö���ø�ó���ç�î���ø���ï�ï�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ��×�õ���ó�	�4�F�S�W�J�D�F�1�M�B�O�
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