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               พวกคุณเคยมีความฝันไหม หลายคนอาจฝันอยากเป็นนัน่เป็นน่ี แต่ตวัฉนันั้นบอกเลยวา่ “ไม่มี” ฉนั

ไม่รู้ว่าตวัเองตอ้งการอะไร อยากท าอะไรและมีความฝันแบบไหนท่ีจะผลกัดนัให้ตวัเองกา้วเดินต่อ จนถึง

วนัท่ีชีวิตฉันเปล่ียน เปล่ียนไปในท่ีน้ีไม่ใช่วา่หาความฝันของตวัเองเจอ แต่เปล่ียนเพราะมีทางท่ีตอ้งเดินต่อ

ทางท่ีหลงเขา้มาดว้ยความไม่ไดต้ั้งใจ ดว้ยความท่ีสอบติดและไม่มีเงินจ่ายหน้ีท่ีรับทุนของรัฐมา  

 ใช่ค่ะ ท่ีฉันจะบอกก็คือ การสอบติดพยาบาลและเรียนวิทยาลยัพยาบาล ไดทุ้นการศึกษา ไม่ใช่ว่า

เรียนเก่งจนไดทุ้นนะ เพราะทุกคนท่ีเรียนท่ีน่ีไดทุ้นกนัหมดรวมทั้งฉนัดว้ย ชีวิตการเรียนพยาบาลไม่ง่ายเลย 

ร้องไห้กบัการเรียนคร้ังแรกก็เพราะท่ีน่ี แม่ถึงขนาดเอ่ยปากให้ลาออกแต่สุดทา้ยก็เรียนจนจบมหาลยั แต่

ไม่ไดรู้้สึกยินดีเหมือนท่ีควรจะเป็นเลย เพราะเรารู้ไงวา่ต่อไปเราตอ้งท าอะไร มนัรู้อนาคตตวัเอง อนาคตท่ีรู้

วา่ตอ้งเจออะไรบา้ง  

 จนมาถึงวนัแรกของการท างานรู้เลยว่า มนัไม่ใช่ตวัเราเลยจริงๆ เร่ิมจากจากไปฝึกงานทุกท่ี ทุก

วอร์ด วอร์ดละคร่ึงวนั น่ารักปะละ เหมือนเราไปเดินเล่นมากกวา่ไปดูสถานท่ีต่างๆ ใน รพ. ดูการท างานวา่ท่ี

ไหนเป็นอยา่งไร แค่นั้นเองท่ีไดเ้รียนรู้ตอนเป็นพยาบาลฝึกหดั สุดทา้ยและทา้ยท่ีสุด ก็เลือกท่ีจะมาท างานอยู่

ท่ีวอร์ด “อายรุกรรมชาย”  เลือกเอง!! เพราะอยูก่บัอายรุกรรมมาตลอดชีวติการฝึกงาน  

             วนัแรกท่ีท างานอยา่งท่ีทุกๆ รู้นัน่แหละค่ะ งานเยอะ คนไขเ้ยอะ ญาติเยอะ แถมทุกๆ คนเรียกร้องหา

เราตลอดเวลา น ้าเกลือหลุด ปวดหวั ปวดทอ้ง อึไม่ออก นอนไม่หลบั สารพดัปัญหามารวมอยูท่ี่เราหมด บอก

ตรงๆ เลยวา่เหน่ือยมาก เหน่ือยจนคิดวา่ เรามาท าอะไรท่ีน่ี เราจะมีชีวิตอยูแ่บบน้ีจริงๆ หรอ เหน่ือยจนอยาก

ลาออก เหน่ือยจนป่วย เหน่ือยจนอยากจะร้องไหแ้ต่ก็ร้องไม่ออก  



 เร่ืองท่ีเกิดข้ึนเป็นเร่ืองราวเล็กๆ สั้นๆ ท่ีท าใหพ้ยาบาลคนหน่ึงท างานมา 2 ปี คิดไดก้บัส่ิงท่ีตวัเองท า

มาตลอดอายกุารท างานอนัสั้นน้ี มีอยูว่นัน้ีไดรั้บ assign เป็น lead2 เวรบ่าย มีผูป่้วย chronic มากมายเป็นปกติ

ของผูป่้วยอายุรกรรมท่ีใชร่้างกายมานาน  

 มีผูป่้วยชายท่านหน่ึงอายุประมาณ 60-70 ปี เป็น case CA Lung อาการแย่เหน่ือยง่าย HR ไม่

สม ่าเสมอ มีอาการของ AKI ร่วมดว้ยจึงท าให้บวมเล็กนอ้ย on  ET-Tube c bird ไว ้มีภรรยาย 1 คนนัง่เฝ้า

ตลอดไม่เคยห่าง ตน้เวรทุกอยา่งปกติจนมาถึงประมาณ 20.00 น. ผูป่้วยเร่ิมมีอาการ HR เร็ว 120-130 /min  

BP 80/50 mmHg. หนูจึง notify แพทย ์ให้ NSS 500 ml v load แต่ BP ก็ยงัไม่ดีข้ึน จึงตดัสินใจเดินเขา้ไปคุย

อาการกับญาติ ว่าจะเต็มท่ีกับผูป่้วยขนาดไหน ป้าซ่ึงเป็นภรรยาได้แต่นั่งเงียบและขอเวลาสักครู่เพราะ

นอ้งชายและนอ้งสาวก าลงัจะมา จะขอปรึกษากนัก่อน เม่ือญาติมากนัครบไดคุ้ยปรึกษากนัจนกระทัง่กลบัไป

กนัหมด หนูเลยตดัสินใจเดินเขา้ไปถามป้าอีกคร้ัง แต่นัง่จบัมือลุงไวแ้น่นและน ้ าตาไหลออกมา ค าแรกท่ีป้า

พดูกบัหนูคือ “ป้าไม่ไดเ้ห็นแก่ตวัใช่ไหมถา้ป้าจะปล่อยลุงไป ลุงกบัป้าสัญญากนัไวว้า่จะตายพร้อมกนั ถา้ป้า

ปล่อยลุงไปก่อน ป้าจะผิดไหม” ตอนนั้นหนูบอกไดเ้ลยว่าหนูพูดอะไรไม่ออก ป้าไม่มีเสียงร้องไห้สะอึก

สะอ้ืนมีเพียงน ้ าตาท่ีไหลออกมาหยดลงมือลุงและมองลุงอยู่อย่างนั้น หนูเลยท าไดแ้ต่เพียงว่า ถา้ป้ายงัไม่

พร้อมไม่เป็นไร เด๋ียวหนูไปปรึกษาหมอก่อน แลว้หนูก็เดินจากมา บอกตามตรงตอนนั้นหนูไม่ไดไ้ปคุยกบั

หมอหรอกค่ะ แต่หนูคุยกบัตวัเองเพราะปกติเม่ือเจอผูป่้วยอาการหนกัคุย NR จะป๊ัมไม่ป๊ัม เอายากระตุน้

หรือไม่เอายา เราจะถามเท่าน้ี แต่เราไม่เคยถามเลยวา่ญาติพร้อมท่ีจะปล่อยผูป่้วยไปแลว้จริงๆ หรือไม่ พวก

เขาเหล่านั้นมีความผกูพนัต่อกนัขนาดไหน ท าอยา่งไรเราถึงจะให้ญาติเขา้ใจและยอมรับอาการเปล่ียนแปลง

แบบฉบัพลนัเหล่าน้ีไดจ้ริงๆ หนูยอมรับเลยนะคะวา่เม่ือเจอผูป่้วยหนกัเราจะพยายามคุย NR ให้ส าเร็จ เป็น

นยักลายๆ ว่าเราจะไดไ้ม่ CPR ในเวรตวัเองแน่ๆ เม่ือเจอญาติท่ีเต็มท่ีเราก็จะเร่ิมไม่เห็นดว้ย ท าไมไม่เขา้ใจ

อาการของผูป่้วยหนกัว่าอาการหนกัแบบน้ีไม่ไหวหรอก แต่ท าไมเราล่ะท่ีไม่เขา้ใจญาติบา้ง เราท่ีเจอผูป่้วย

อาการหนกัทุกๆวนัเรายอ่มรับรู้การเปล่ียนแปลงไดม้ากกวา่ญาติท่ีไม่เคยสัมผสัการสูญเสียมาก่อน เม่ือไดส้ติ

หนูจึงกลบัไปหาป้าอีกคร้ังและถามป้าว่า “ตอนน้ีรู้สึกยงัไง ป้าบอกหนูไดน้ะคะ” ป้าจึงพูดพร้อมน ้ าตาว่า 

“ป้ารู้สึกวา่ตวัเองเป็นคนเห็นแก่ตวั ถา้ป้าจะปล่อยลุงไปเฉยๆ แต่ป้าไม่อยากใหลุ้งทรมานแบบน้ีป้าเห็นแก่ตวั

หรือเปล่าหมอ” ตอนนั้นหนูแทบจะร้องไห้ตามป้าไปดว้ย แต่ในเม่ือเราตอ้งเป็นท่ีพึ่งให้ป้าหนูเลยท าไดแ้ต่

เพียงโอบกอดป้าเบาๆ และบอกป้าไปแค่ว่า “ป้าคะคนท่ีเขาเรียกกนัว่า เห็นแก่ตวั คือคนท่ีไม่เคยมาดูแลกนั

ต่างหาก แต่ป้าไม่เคยทิ้งใหลุ้งอยูค่นเดียว ป้าอยูข่า้งลุงตลอด จบัมือลุงตลอด ป้าลองสมมติวา่ป้าเป็นลุงตอนน้ี

ป้าอยากบอกอะไรกบัลุง” ป้าตอบกลบัสั้นๆแค่วา่ “ถา้ป้าเป็นคนท่ีนอนอยู ่ป้าอยากให้ลุงหมดห่วง ไม่อยาก



ใหลุ้งร้องไห ้อยากใหลุ้งมีชีวติท่ีดีต่อไป” ป้าพดูมาเท่าน้ี และป้าก็เงียบไป หนูเลยตอบสั้นๆ วา่ “ป้าเป็นคนท่ี

อยู่ขา้งลุงมาตลอด ป้าย่อมรู้ดีท่ีสุดว่าลุงตอ้งการอะไร เราก็ควรให้ลุงไดรั้บในส่ิงท่ีลุงตอ้งการดีกว่า ท าทุก

อยา่งใหดี้ท่ีสุดเท่าท่ีเราท าไดพ้อ” หนูบอกป้าไปแบบนั้น 

แต่ทุกๆ ค าพดูหนูบอกตวัเองดว้ยเพราะในฐานะพยาบาลท่ีอาจารยส์อนมาตลอด 4 ปี หนูกลบัลืมนึก

คิดถึงค าวา่ “ดูแลดว้ยหวัใจความเป็นมนุษย์” วนันั้นป้าเป็นเหมือนอาจารยอี์กคนหน่ึงท่ีมาเตือนสติหนู เป็น

เหมือน “กระจกสะทอ้น” ให้หนูได้เขา้ใจและรับรู้ความรู้สึกของทั้งผูป่้วยและความพร้อมของญาติจริงๆ 

และวนัต่อมาลุงก็จากเราไปอยา่งสงบโดยไม่มี Inotrop ใดๆ มีเพียงมือป้าท่ีคอยจบัไวไ้ม่เคยห่างเลย  

บทเรียนท่ีไดรั้บ 

การให้บริการดว้ยความเอาใจใส่ ประดุจญาติมิตร  เราร่วมกนัผูป่้วยทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม 

และจิตวญิญาณ  ก่อใหเ้กิดความสุขใจทั้งผูใ้หแ้ละผูรั้บ 

 


