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นวัตกรรมหมอนหลอดสอดขา 

หลักการและเหตุผล 

แผลกดทับเป็นปัญหาสุขภาพท่ีส าคัญที่พบได้บ่อยในผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้หรอืผู้ป่วยที่ไม่
รู้สึกตัว ซึ่งเป็นผู้ป่วยท่ีนอนเตยีงนาน เช่น ผู้ป่วยท่ีเป็นพาตจากโรคหลอดเลือดสมอง ผู้ป่วยท่ีได้รับบาดเจ็บจากศรีษะหรือ
กระดูกสันหลัง ผู้ป่วยกระดูกขาหกัท่ีต้องใช้เครื่องดึงกระดูกหรือเข้าเฝือกเป็นระยะเวลานานๆ โดยเฉพาะผู้สูงอายุท่ีช่วยเหลือ
ตนเองได้น้อย และผูป้่วยระยะสุดท้าย เป็นต้น ซึ่งเมื่อผูป้่วยนอนอยูก่ับท่ีนานๆไมม่ีการเคลื่อนไหวท าให้การไหลเวียนเลือด
ลดลง เนื่องจากมีการตายของเซลล์จากการท าลายทั้งช้ันของผิวหนังและเนื้อเยื่อ บริเวณแผลกดทับท่ีพบบ่อยมักเป็นบรเิวณ
ผิวหนัง ที่เป็นจุดรับน้ าหนักของร่างกายที่มีปุ่มยื่นของกระดูก เช่น กน้กบ สะโพก สะบักหลัง ข้อศอกและส้นเท้า เป็นต้น การ
เกิดแผลกดทับท าให้ผูป้่วยต้องได้รบัความทุกข์ทรมานมากขึ้น รวมทัง้ต้องใช้เวลานอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาลนานขึ้น ส่งผล
ให้มีค่าใช้จ่ายเพิ่มมากข้ึนจากการดูแลรักษาและเป็นภาระของครอบครัวอีกด้วย มากไปกว่านั้นเมื่อเป็นแผลทับเรื้อรังระดับ 3-
4 อาจท าให้เกิดการติดเชื้อเข้ากระแสเลือดเป็นสาเหตุให้ผู้ป่วยเสียชีวิตได้ ดังนั้นข้อพึงระวังคือ ท าอย่างไรจึงจะท าใหส้่วนของ
ปุ่มกระดูกบริเวณที่ต้องสัมผสักับผวิเตียงมีแรงกดน้อยท่ีสุด  

จากปัญหาที่พบท าให้มีแนวคดิในการสร้างนวัตกรรมหมอนหลอดสอดขา ซึ่งหลอดพลาสติกเมื่อรวมตวักันมากๆจะ
เกิดช่องอากาศ เมื่อถูกกดทับจะยบุตัวตามสรรีะแตไ่ม่คืนตัวในทันที ช่วยกระจายแรงกดทับ จึงช่วยแก้ปัญหาเรื่องความปวด
เมื่อย ป้องกันและลดการเกิดแผลกดทับ 

 

วัตถุประสงค์ 

๑.เพื่อใช้ป้องกันและลดการเกดิแผลกดทับในผู้ป่วยท่ีมีข้อจ ากัดหรือมี  ภาวะของโรคที่มผีลกระทบต่อการเคลื่อนไหวรา่งกาย 

2.ประหยัดงบประมาณ 

 

กลุ่มเป้าหมาย 

1.ผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยง Barden score น้อยกว่า ๑6 

2.สูงอายุท่ีมีแขนขาอ่อนแรง 

 

ขั้นตอนการด าเนินงาน 

1.ขั้นเตรียม 

 1.1 ประชุมปรึกษาภายในกลุม่ ก าหนดวัตถุประสงค์ กลุม่เป้าหมายและแบ่งหน้าท่ี 

  



1.2 เตรยีมอุปกรณ์  ได้แก ่

 ปลอกหมอน 

 หลอด 

2.ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

๑.เลือกกลุ่มตัวอย่าง                                                                                               

1.1  ผูป้่วยท่ีมีแผลกดทับตั้งแต่ระดับ  1 ขึ้นไป                                                  

1.2  ผูป้่วยท่ีมีข้อจ ากัดในการเคลือ่นไหวร่างกาย 

2.เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.1 ที่นอนลมป้องกันแผลกดทับ 

           2.2 แบบบันทึกการเปลี่ยนแปลงระดับแผลกดทับ 

           2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจ           

 

สถานที่ด าเนินการ 

   หอผู้ป่วยศัลยกรรมชายท่ัวไป โรงพยาบาลก าแพงเพชร 

 

ระยะเวลาในการด าเนินงาน 

ระหว่างวันท่ี 1 มีนาคม 61 – 31 พฤษภาคม 61  

งบประมาณ 

1. ปลอกหมอน 

2. หลอดพลาสติก 200 บาท 

3. ค่าตัดเย็บ 

 

 

 

 



การประเมินผลโครงการ 

ล าดับ 
ผู้ป่วย 

ระดับแผลกดทับ
ก่อนการใช้หมอน

หลอด 

การเปลี่ยนแปลงระดับแผลกดทบัขณะหมอนหลอด             
(วันที่) 

 
สรุปผลการเปลี่ยนแปลง    ระดับแผลกดทับ 

1 2 3 4 5 6 7 
1 ยังไม่มีแผลกดทับ - - - - - - - ไม่เกดิแผลกดทับ 
2 ยังไม่มีแผลกดทับ - - - - - - - ไม่เกดิแผลกดทับ 
3 ระดับ 1 1 1 1 1 1 1 1 ไม่เกดิการเปลี่ยนแปลง 
4 ระดับ 2 2 2 2 2 2 2 2 ไม่เกดิการเปลี่ยนแปลง 
5 ยังไม่มีแผลกดทับ - - - - - - - ไม่เกดิแผลกดทับ 
6 ระดับ 1 1 1 1 1 1 1 1 ไม่เกดิการเปลี่ยนแปลง 
7 ระดับ 1 1 1 1 1 1 1 1 ไม่เกดิการเปลี่ยนแปลง 
8 ยังไม่มีแผลกดทับ - - - - - - - ไม่เกดิแผลกดทับ 

 

จากการทดลองใช้หมอนหลอดสอดขาในผู้ป่วยจ านวน 8 ราย เป็นชายทั้งหมด 8 ราย พบว่าอัตราการเกิดแผลกด
ทับในผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงท่ียังไม่มีแผลกดทับเท่ากับ 0 และอัตราการเกดิแผลกดทับในผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงท่ีมแีผลกดทับจากบ้าน
(แผลเก่า) เท่ากับ 0 เช่นเดียวกัน  

 

  ผลการประเมินความพึงพอใจ 

   - จากการตอบแบบประเมินความพึงพอใจของผู้ป่วยและญาต ิ

        จ านวน  8  ราย  = ร้อยละ   92 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบประเมินความพึงพอใจ 

นวัตกรรม หมอนหลอดสอดขา  

 

ค าช้ีแจง ท าเครื่องหมาย ลงในช่องว่างที่เห็นด้วย เพื่อรวบรวมน าไปปรับใช้ในข้อเสนอแนะของท่าน 

ระดับความพึงพอใจ :  5 = มากท่ีสุด / 4 = มาก /  3 = ปานกลาง  /  2 = น้อย  /  1 = น้อยท่ีสุด 

ล าดับ รายการ ระดับความพึงพอใจ 
5 4 3 2 1 

1. นวัตกรรมหมอนหลอดสอดขามีความยืดหยุ่น สุขสบายตัว       
2. นวัตกรรมหมอนหลอดสอดขาช่วยป้องกันไม่ให้เกิดแผลกดทับ      
3. นวัตกรรมหมอนหลอดสอดขาช่วยลดภาระคา่ใช้จ่ายและสามารถ

น าไปใช้ประโยชน์ได้จริง 
     

4. ผู้ป่วยและญาติมีความพึงพอใจต่อนวัตกรรม      
5. หมอนหลอดมีความคงทนและมีขนาดเหมาะสมกับการใช้งาน      

 

 


