
โครงการพฒันาคุณภาพ 
การดูแลผู้ป่วยเด็กทีม่ีภาวะเส่ียงต่อการชักจากไข้สูงและป้องกนัภาวะแทรกซ้อนจากชัก 

1. เร่ือง มะนาวแป้นลดไข ้ไม่ชกั  
2. ค าส าคัญ   การพฒันาการดูแลผูป่้วยเด็ก ท่ีมีภาวะเส่ียงต่อการชกัจากไขสู้งโดยการเช็ดตวัลดไขด้ว้ยน ้า

มะนาวแป้น และป้องกนัภาวะแทรกซอ้นจากการชกั 
3. สรุปผลงานโดยย่อ   เจา้หนา้ท่ีมีความช านาญในการดูแลผูป่้วยเด็กท่ีมีภาวะเส่ียงต่อการชกัจากไขสู้ง และ

ป้องกนัภาวะแทรกซอ้นจากการชกั และญาติไดรั้บการสอนเร่ืองการเช็ดตวัลดไขด้ว้ย น ้ามะนาว
แป้น และมีอุปกรณ์พร้อมช่วยเหลือเม่ือผูป่้วยมีภาวะชกัไดท้นัท่วงที  

4. ช่ือหน่วยงาน  กุมารเวชกรรม 2 (เด็กบน) โรงพยาบาลก าแพงเพชร 
5. สมาชิกทมี 1. นางสาว พรพิมล  พรมไชย   พยาบาลวชิาชีพ 
 2. นางสาว วนัวสิา พรหมเกตุ   พยาบาลวชิาชีพ 
6. เป้าหมาย  

1. ไม่พบชกัจากไขสู้ง (เดือนเมษายน ถึง กนัยายน 2561) 
2. ไม่พบภาวะแทรกซอ้นจากไขสู้ง (เดือนเมษายน ถึง กนัยายน 2561) 
3. เจา้หนา้ท่ีเช็ดตวัลดไขแ้ละป้องกนัภาวะแทรกซอ้นจากการชกัไดถู้กตอ้ง 100% 
4. บิดามารดามีความรู้และมีความมัน่ใจในการเช็ดตวัลดไขใ้หก้บับุตร ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง 80%  

7. หลกัการและเหตุผล 

จากการเก็บขอ้มูลผูป่้วยในหอผูป่้วยกุมารเวชกรรม 2 ในปี 2559 และ 2560  พบว่าชกัจากไขสู้ง
จ านวน 4 และ 2 คร้ัง ตามล าดบั และในปี 2561 (ตุลาคม 60 – มีนาคม 61) พบชกัจากไขสู้งเพิ่มข้ึนเป็น 3 คร้ัง  
และขณะท่ีผูป่้วยชกัมีภาวะขาดออกซิเจน หยุดหายใจ  เขียว ตอ้งใส่ท่อช่วยหายใจ ซ่ึงภาวะขาดออกซิเจนน้ี 
หากเกิดซ ้ าหลายคร้ังและมีระยะเวลานาน อาจเกิดอนัตรายต่อสมองได ้  

จากการคน้ควา้ผลงานการศึกษาวิจยั เร่ืองประสิทธิผลของการใชน้ ้ าอุ่นผสมน ้ ามะนาว ในการเช็ด
ตวัลดไขใ้นผูป่้วยเด็กท่ีรักษาในโรงพยาบาลนครพิงค์  จงัหวดัเชียงใหม่ ผลการวิจยัพบว่า การเช็ดตวัดว้ย
น ้าอุ่นผสมน ้ามะนาว เช่น หากมีไข ้38.5 องศาเซลเซียส หลงัใชว้ิธีเช็ดตวัลดไขด้ว้ยน ้ ามะนาวแป้นพบวา่ไข้
ลดลงเหลือ 37.3 องศาเซลเซียส อุณหภูมิร่างกายลดลงเฉล่ีย 1.2 องศาเซลเซียส ในขณะท่ีเด็กท่ีเช็ดตวัลดไข้
ดว้ยน ้ าอุ่นธรรมดาทัว่ไป หากมีไข ้38.5 องศาเซลเซียส  หลงัใช้วิธีเช็ดตวัลดไขด้ว้ยน ้ าอุ่นธรรมดาพบวา่ไข้
ลดลงเหลือ 37.8 องศาเซลเซียส อุณหภูมิร่างกายลดลงเฉล่ีย 0.67 องศาเซลเซียส ช้ีให้เห็นว่าการใช้น ้ าอุ่น
ผสมน ้ามะนาวแป้นเช็ดตวัลดไขใ้หผ้ลในการลดอุณหภูมิร่างกายไดดี้กวา่การใชน้ ้ าอุ่นอยา่งเดียว ประมาณ 2 
เท่าตวั  

 



 จากการปฏิบติังานในหอผูป่้วยกุมารเวชกรรม2 ของผูจ้ดัท าพบว่า เจา้หนา้ท่ีในหอผูป่้วยยงัเช็ดตวั
และการช่วยเหลือผูป่้วยขณะชกั ไม่เป็นแนวทางเดียวกนั  รวมถึงบิดามารดาและญาติส่วนใหญ่ไม่มีความรู้
และไม่ทราบถึงประโยชน์ของการเช็ดตวัลดไข ้ บางรายไม่ให้ความร่วมมือ ในการเช็ดตวัลดไขแ้ละ เม่ือ
ผูป่้วยมีอาการชกัจากไขสู้ง ท าใหญ้าติผูดู้แลมีความวติกกงัวลสูง   

จากสาเหตุท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ท าให้ผูจ้ดัท าสนใจจดัท าโครงการพฒันาคุณภาพการดูแลผูป่้วยชกัจาก
ไขสู้ง โดยการเช็ดตวัลดไขด้ว้ยน ้ ามะนาวแป้นและช่วยเหลือผูป่้วยเด็กท่ีมีภาวะชกัไดอ้ย่างรวดเร็ว เพื่อให้
เจา้หนา้ท่ีมีความรู้ความช านาญในการเช็ดตวัลดไข ้ใหแ้ก่ผูป่้วยเด็กท่ีมีไขแ้ละมีภาวะชกั บิดามารดามีความรู้
และมีความมัน่ใจในเช็ดตวัลดไขใ้ห้กบับุตร ปฏิบติัได้ถูกตอ้ง ไม่พบภาวะแทรกซ้อนจากการชัก และ
สามารถดูแลป่วยเด็กต่อเน่ืองท่ีบา้นได ้

8. กจิกรรมการพฒันา 
1. จดับอร์ดใหค้วามรู้และแผน่พบัเร่ืองการเช็ดตวัลดไขอ้ยา่งถูกวธีิ 
2. สาธิตการเช็ดตวัลดไขอ้ยา่งถูกวธีิใหก้บัเจา้หนา้ท่ี บิดามารดาและญาติผูป่้วย 
3. จดัเซ็ต อุปกรณ์ท่ีมีความพร้อมส าหรับเด็กท่ีมีภาวะชกัเพื่อใหก้ารช่วยเหลือไดเ้ร็วท่ีสุดไวท่ี้

เตียงผูป่้วย ประกอบดว้ย 
o ออกซิเจนพร้อมใชง้าน  
o Ambu bag  , mask 
o ET-Tube ขนาดท่ีเหมาะสม, พลาสเตอร์ส าหรับติด tube  
o ยา Diazepam ,0.9 NSS 100 ml 
o เขม็ฉีดยา, Syringe, ส าลีแอลกอฮอล ์ 

4. จดัท าแบบประเมินความรู้เจา้หนา้ท่ีเร่ืองการเช็ดตวัลดไขอ้ยา่งถูกวิธีและแนวทางการให้การ
พยาบาลเพื่อป้องกนัภาวะแทรกซอ้นจากการชกัได ้
5. จดัท าแบบประเมินความรู้บิดามารดาและญาติเร่ืองการเช็ดตวัลดไขอ้ยา่งถูกวธีิ 

 
9. การวดัผลและผลของการเปลีย่นแปลง 

1. ไม่พบชกัจากไขสู้ง (เดือนเมษายน ถึง กนัยายน 2561) 
2. ไม่พบภาวะแทรกซอ้นจากไขสู้ง (เดือนเมษายน ถึง กนัยายน 2561) 
3. เจา้หน้าท่ีตอบแบบประเมินความรู้เร่ืองการเช็ดตวัลดไขอ้ย่างถูกวิธีและแนวทางการให้การ

พยาบาลเพื่อป้องกนัภาวะแทรกซอ้นจากการชกัไดแ้ละปฏิบติัไดถู้กตอ้ง 100% 
4. บิดามารดามีความรู้และมีความมัน่ใจในการเช็ดตวัลดไขใ้หก้บับุตร ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง 90%  
5.  การเช็ดตวัลดไขด้้วยน ้ าอุ่นผสมน ้ ามะนาวแป้น ลดอุณหภูมิกายได ้เฉล่ีย 1.1 องศาเซลเซียส 
ในขณะท่ีเช็ดตวัแบบปกติลดไขไ้ด ้0.5 องศาเซลเซียส 



10. บทเรียนทีไ่ด้รับ 
ผูป่้วยท่ีมีภาวะชักตอ้งได้รับการวินิจฉัยเพิ่มเติม เช่น การตรวจคล่ืนสมอง (EEG) การตรวจด้วย

เคร่ืองสร้างภาพดว้ยสนามแม่เหล็กไฟฟ้า (MRI) สมอง จะช่วยแยกประเภทและสาเหตุของโรคลมชกัได ้และ
น าไปสู่แนวทางการรักษาโรคลมชกัต่อไป  
  


