
การพฒันาแนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยไข้เลอืดออกในผู้ใหญ่ 

(รู้ทันก่อน  ป้องกนัได้ ผู้ป่วยปลอดภัย) 

ค าส าคัญ: แนวปฏิบติัการพยาบาล, ไขเ้ลือดออก 

สรุปผลงานโดยย่อ:การพฒันาแนวปฏิบติัการพยาบาลส าหรับผูป่้วยไขเ้ลือดออกในผูใ้หญ่โดยเนน้การใช ้

warning signs และ alarm system  ซ่ึงหลงัการพฒันาแนวปฏิบติัท าใหอ้ตัราการเกิดภาวะน ้าเกินจาก 3.15%.

เหลือ.1.57 % และอตัราการเสียชีวติจาก.0.63%.ลดลง=0% 

หน่วยงาน:อายรุกรรมชาย โรงพยาบาลก าแพงเพชร 

สมาชิกทมี:หน่ึงฤทยั  กองวฒันาสุภา,ชานาภา จ าปาเจียม 

   ปัญหาและสาเหตุ 

                 จ  านวนผูป่้วยไขเ้ลือดออก (DF,DHF)ท่ีเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยอายุรกรรมชาย  มีจ านวน 159, 

82,84, 127, (ในปี 2556, 2557, 2558, 2559 ตามล าดบั)  ผูป่้วย DSS มีจ านวน 3, 1, 1,2  (ในปี 2556, 2557, 

2558,2559 ตามล าดบั)  ผูป่้วยไขเ้ลือดออกท่ีมีภาวะน ้าเกินมีจ านวน 5, 3, 3, 2 (ในปี 2556, 2557, 2558, 2559 

ตามล าดบั)และเสียชีวติในปี 2556  จ านวน 1 ราย   

                       จากการทบทวนเหตุการณ์และบนัทึกในเวชระเบียนเพื่อวเิคราะห์สาเหตุท่ีท าใหผู้ป่้วย

ไขเ้ลือดออกเสียชีวติ พบวา่มีการประเมินและการวนิิจฉยัผูป่้วยในระยะภาวะช็อคไม่ถูกตอ้งท าใหมี้

ภาวะแทรกซอ้นจากการไดรั้บการดูแลรักษาล่าชา้  ไดแ้ก่ ภาวะช๊อคนาน ภาวะเลือดออกมากผดิปกติ ภาวะ

น ้าเกิน และภาวะไตวาย  การใหก้ารรักษาล่าชา้เน่ืองจากมีการเฝ้าระวงัท่ีไม่เหมาะสม  การรายงานอาการ

ผูป่้วยเม่ือมีอาการผดิปกติล่าชา้   การปฏิบติัในการดูแลผูป่้วยไม่เป็นแนวทางเดียวกนั  บุคลากรมีความรู้ และ

สมรรถนะในการดูแลผูป่้วยไขเ้ลือดออกไม่เพียงพอ ทางหน่วยงานไดเ้ห็นความส าคญัของปัญหาน้ีจึงได้

จดัท าโครงการพฒันาแนวปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยไขเ้ลือดออกในผูใ้หญ่ ข้ึน 

เป้าหมาย/วตัถุประสงค์ 

   1.ลดอตัราตายผูป่้วยไขเ้ลือดออก 

   2.เพื่อพฒันาแนวปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยไขเ้ลือดออกในผูใ้หญ่ 

เอกสารหมายเลข   11 



กจิกรรรมการพฒันา 

 จดัตั้งคณะท างานเพื่อคน้หาและวเิคราะห์ปัญหา ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมและ

งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 จดัท าแนวทางปฏิบติัการดูแลผูป่้วยร่วมกบัแพทย ์

 จดัท า Dengue chart และ warning signs DHF 

 น าแนวปฏิบติั ลงสู่การปฏิบติัโดยใหค้วามรู้ เก่ียวกบัการใชแ้นวปฏิบติั 

 ประเมินสมรรถนะของบุคลากรพยาบาลโดยการใชแ้บบทดสอบ และการนิเทศเชิง

คลินิก 

 รวบรวมผลการปฏิบติัมาวิเคราะห์ ทบทวนเพื่อปรับปรุงกระบวนการและน ามาพฒันา

ใหไ้ดรู้ปแบบท่ีเหมาะสม  

การวดัผลและผลของการเปลี่ยนแปลง 

1.การวดัผลเชิงกระบวนการ 

1.1ร้อยละของบุคลากรที่ปฏิบัติตามแนวทางการดูแลผู้ป่วยไข้เลอืดออก 

 

2.การวดัผลเชิงผลลพัธ์ 

2.1.อตัราการเสียชีวติผู้ป่วยไข้เลอืดออก 
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2.2 อตัราการเกดิภาวะน า้เกนิในผู้ป่วยไข้เลือดออก 

 

บทเรียนทีไ่ด้รับ 

ในการปฏิบติัตอ้งมีการร่วมมือของทั้งแพทย ์พยาบาล และพนกังานผูช่้วยเหลือคนไข ้และการ

ปฏิบติัตามแนวทางท่ีก าหนดไวต้อ้งมีการนิเทศ ติดตามอยา่งต่อเน่ืองท าใหบุ้คลากรปฏิบติัไดถู้กตอ้งมากข้ึน

ผูป่้วยปลอดภยั เป็นแบบอยา่ง ขยายผลแนวทางปฏิบติัไปสู่หน่วยงานอ่ืนๆในองคก์รต่อไป  
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